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Essay zum Thema

~Gut ist es, an andem sich zu halten. Denn keiner trigt
das Leben allein.” (Friedrich Hélderlin, Hymnenentwurf

~Die Titanen")

Mima Bohlken

Jahrgangsstufe 10
Konrad-Heresbach-Gymnasium Mettmann
Betrewender Lehirer: Stefan Castelli

Cas Leben, gehalten durch Hande der anderen?

LGut ist es an anderen sich zu hatten. Denn keiner
tragt das Leben allein”. Ein aker 200 Jahre altes
Zitat des deutschen Lyrikers Friedrich Halderlin.
Grotesk, diese Metapher, nichtwahr? Sain Laben in
andere Hinde zu geben, um es hatten® zu kin-
nen. Aber heibt es, sich ananderen zu halten, um
zu obserleben, oder ist es der Halt an anderan, um
diese Reise zu bersichern?

Meint Friedrich Halderlin etwa, das Leben sai sine
alleimuntragbare Last for uns schwache Man-
schen? Erwillwohl damit sagen, wir seien auf die
anderen angewiesen: Was eine tragische Vorstal-
lurg for den egoistischen Manschen unsarer Zeit!
Mun . tragt” dasZitat jedoch uredhligs Beispisele,
bei denen sich jeglicher Arger aber die Abhin-
gigkeitwvon anderen legt, denn das Werlassan auf
andere ist wohl for unsere Existerz urnumganglich
urd nach Wortlaut Hélderlins sogar , gut®.

Sieht man das fitat Halderlins als Einladung,
ergaben sich Fragen. Das Zitat mimmt einen jeden
mit auf eine Reisa, reich an Facetten. Deshalb bitte
ich Sie, mir auf meine zu folgen, falls Sie moch nicht
gemerkt haben soltten, dass wir uns bereits auf ho-
her Sea befindan. Halten heiBt sich zuwverassen, zu
vartrauen, zu akzeptisran, zu lieben und briderdich
zu sain. Mach so vielen schénen Beispielen Mingt
Hakl wie der siebte Himmel, so einfach, so freivon
Borden, so selbstverstandlich. Natorlich kann gins
menschliche Beziehung 5o s=in, aber &s wird wohl
jedem Realisten unter uns kar, dass diesar sieble
Himmel micht for die Vislzahl aistisrt. For die ande-
ran, verzeiht meine Offenbarung. Wenn das Leben
g0 einfach und derzwischenmenschliche Kontakt
so sindeutig ware, hatte sich kein Halderlin, kein
Kant, kein Sckrates Gedanken ober dis Menschen
urd deren Leb=n gamacht.

Mun heidt Halt eban auch zu halten, sich anzu-
strengen, Ersrarbungen und Yorstellungen ge-

recht zuwerdan und Enftuschung zu versporen.
Gegem#rind auf hoher See. Denn der Mensch ist
kein vollkommenesWesan. Er mag individuell

und bastimmt auch einzigartig sein, aber gerads
diese Beziehung bedingt Verletzbarkeit. Lind diese
Abhdngigheit, nerme man sie, so schan, Sicherheit,
ist ein Geben und Mehmen. Ich bitte um Entschuldi-
Bung, wohl gine weitera [llusion zu zersttren: Micht
jedar Halt scheankt Edeichtammg. Nun muss man
als Wuges Weasen also zwischen dem Guten und Ba-
senund dem Leichten urnd Schweren wahlen. st es
fair, gine Hand loszulassen, die sich an mirversucht
zu halten, weil sie droht, von Bord zu gehen? Habe
ich als Mensch nicht sine gewrisse Plicht, auch als
helfende Hand zuwirken? Willkormmean in der Reali-
tat lisber Laser, in der das Leben nicht gerecht, das
Meer nicht ruhig und nicht jede Antwort penugtu-
end ist.

Munzu den Ungeheusrn auf hoher See. Es gibt
nicht nur Halt, der nicht erlzichtart. Es gibt den
scheinmbaren Halt, der moch weiter in die Tiefe zisht.
Und diese Falle gibt s inverschiedensten Formen.
JFreunde”, die dich zuerst hechleben lassenund
dann, weann sia dir alles abverlangt haben, deinen
letzten Halt genommen habsn, schwach am Boden
liggen lassen. Es gibt denAlkohol, nur aine der be-
lisbten Drogen unserer Zeit, an die sich so manchar
in dunklen Zeiten hangt, leider die Realitat dabei
vergisst und nur das betubende Gefihl sucht.

Das Gefohl, nach dem man sucht, wenn manwvon
anderan umgebsn, aber doch allein ist. DerWursch
jemand anders odar an ainem andaran Ortzu sain,
letztendlich das Streban nach neusr Kaft. Man
fallt darauf rein. Auf das komatdse Gefohl und die-
se schwebende Leichtigheit. Selbst wenn mamam
nachsten Morgen umso schwerer und elender s=i-
ne Augen offnet, freut mam sich doch gleich auf dan



ridchsten Rausch. 5o gibt es leiderviele Fallen oder
auch ¥erhangnissa, die einenzuerst flisgen und dann
urmso hdrter schaitern lassen. Beivoller Fahrt stoBt
das Schiff auf sinan Falsan. Das Lebsen an sich ist
eineAufgabs, ain'Weg und noch viel mehr eine Reisea.
Die Reise das Ersachsemwerdens, der Enterickiing,
des Lermers, der Akzeptanz. .. Ein jeder Mensch im
Laufe seines Seirs hat diess und weiters bastimmte
Etappan zu meistern. Uind dieser Weg ist nicht an je-
dar Stella asphaltiert, bietet nicht da, wo man sucht,
eimen'Wegweisar und man tragt nicht immer leichtes
Gepack. Es muss ein jeder Lasten tragen, die scheer
wig Steine wiggen konmen. Eine wohl erschitternda
Offenbarung, for Trager rosaroter Brillen. Entschuldi-
gen Sie, wir befinden uns nun mal auf den Gewdssarn
der Tatsache. Sie gabietet hier

Micht jede Reise ist allein vollemdbar, nicht jede ist
alleinwertvoll. Kann man etwa eirsam lieben oder,
ganz simpel eirsam, das Laufen lernen? Die Anteort
Uberasss ich lhnen.

JJber Mama, wer hilft mir denn, mein Leben zu hal-
ten?' _Deine Familie urnd Freunds, mein Kind." Die
Antwort ist doch simpel. Lesan wir aber das Dreh-
buch des Films, finden wir urzadhlige Nebsmaktaure.
Sicher schenken die Efarn und die Freunde den
vorarst benttigten Grund und Boden, aber ja dlter
man wird, desto mehr Hande werden einem gereicht.
Diieses Band unterscheidet sich gewiss. Es mag wohl
ein starkerer Halt zwischen Mutter und Tochter als
zwischen Lehrar und Schiler existisren, dennoch ist
ar da. Laut Halderlin ist es,.gut”, an anderan sichzu
halten. Denn dieser Ankerverspricht Sicherheit und
den bendhmtem ,Fels in der Brandung®. Es bedeutet
gine Bezishumg zu fuhren, unwichtig, ob die Grundla-
ge eina Bekanmtschaft, eine Freundschaft oder sina
Lisbesbsaziehumg ist. Mur muss man diese Bezishung
pflegen, in sie imrestisren und auchArstrangung in
Kauf mehmen, um nun den natigen Halt, der sinem
das Leben erleichtern mag, darmus zu gewinnen. Das
Schiff braucht Wind in den Segeln, um Land zu emai-
chen. Man darf dabei nievergessen, ihn zurdackzuge-
b=n und den Menschen als solchenwertzuschatzen,
jedoch nie, weil man muss, sondern weil man kann
und darf. ,Alles wirklich Wertvolle kemmt nicht aus
dam Pflichtgefohl, sonderm aus der Lisbe und Devoti-
on gegeniber Merschen” (Albart Einstein).

Schan und gut, wenn man also Menschen gefundan
hat, die unsihre Hande reichan und unsaren Koffer
auf der Reise tragbar machen, aberwvearfallan wir
micht der Hateronomie. Es heiBt schlie@lich nichit:
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Jaebt ewige Dankbarkeit den anderen und Gberlasst
ifinen eure Mondigkeit und Individual itat”. Mur weeil
man gewissermaben abhangig ven der Unterstol-
zung der anderen ist, ist man nicht badingungslos
an sie gefessalt. Das Schiff kann rur einen Ka pitdm
haben, s nehme man das Ruder selbst in die Hamd.
Lnmondigheit ist das Umrermdsgen, sich seines
YWerstandes ohne Leitung eines andem zu badienan.”
Cer Philesoph Kant war sich der Befamgenheit durch
anders bewusst. So kann der Leichtmut dem freisn
Gemit auch zum Verh&ngnis werdan.

Was wire die Welt nur ohne Freiheit, Individualismus
ured Kreativitat? Scherarz-weild und langweilig. Eine
ewrige Katte von Merschen, dis zusammean ein tristes
System bildan. Mun gabe es eben auch keine Fluten,
wenn jedeWelle dieselba Richtung anstrabt.
lchwilrde micht dazw kemmen, Gber das Zitat Hal-
derlirs zu philosaephiaren, zu denkan, zu schreiben,
da as ohne Selbstrefletion und unsaren Geist weder
salch eine Aussinandersstzumg noch salch ein Zitat
gibe Mun seienwir dankbar, dass wir uns auf anders
verlassen konmen, ohne ihnen unsaren freien Geist
Zuvermachen.

Matorlich gibt es auch die, die ihr Sein allzintragen
wallen, nicht mach Halt zu fragen vermtgen oder
nicht bersit sind, welchenzu geban. Mun lann der
Trotz gegen Halt aber eben auch keinen schenkan
Es gibt jene, die den Halt verstoBen haben. Was ist
mit denan, die ihn urverschuldet verloren haksn?

Ist es an ibmen, das Packehen auf dem Rocken

allein zu tragen? ,You” [l never walk alone®, simgt dar
Wolksmund. Die Tiefem des Lebers gilt es zu Obserewin-
den, sonst worde man in einer ewigen Deprassion
vergehen. Wie man im Winter an den Sonnenschein
kommt, nun dafor gibt es kein Rezept. Aber,was fir
gim Klischee es auch sein mag: Wo einWille ist, ist
auch ein'Weg.” Wer den Halt aufrichtig sucht, wird
ihim finden. Denn gewisse kleine Lichtblick for die
schwerenZeiten: Ware man immer glicklich, gibe es
das Gick nicht.

Menschund Mersch, Halt bekommen, Halt geben.
Allein gleichverdoran. Alles gaklart. Ende der Reise.
Cder?

Halt von aulen ist nicht verdsslich und ewig. Ingend-
wrann geht er fort, weil die Menschen ihn mitrehmen
oder nicht mehr geben. Wennwir keinen Halt mehr
haben, dar vom awBen kommt, missen wir ibninneam
suchen.



Ca kamen sie nun, Adam und Eva, Gottund der
Glaube urd alle anderen Religionan, Philcsophan
umd Denker und reichten uns ihre Schriftan. Ob
man glaubt® oder nicht, st frei, aber wer glaubt,
anwas auch immer, dem bietet es offersichtlich
auch eiren Boden. Denn ersetzt der Glaube waohl
kaine Mutter oder gine grundlegende BedUrfniskbs-
friedigumg, gewiss nicht, dennoch vermag er Fragen
zu beantworten, eimem die Angst zu nehman und
dam Merschen Hoffnung zu schenken. Wohl gibt
es unendliche Theorien, Glauben, Prophatenund
Cenber, die sichwohl schlecht alle anharen lassan.
Blickt marn allgemein auf den Glauben, besagt
dieser jedoch nichts Anderes als auf etwas zuver
trauen und sich daranzu Falten. Womit wir wisder,
Dberraschung, beim Haltwaren, den also — ,Gott
s&i Dank" - nicht nur ein Mensch geben kann.

Eine weitere Perspektive, die sich mal nicht auf das
grofe Leben, sondem auf jeden Alltag beschrankt
urd erwiesenamalen auch Halt schankt, nennt
sich Strukbur. Der'Wecker klingelt, Frahstock, auf
zur Arbeit, Sport... Eime lare A bfolge von Handlun-
gen, dieverldsslich ist und an der man sich orien-
tieren kann, bietet wenig (aber leider auch nicht gar
kainen) Platz firUnoksrlegtes und langs Pausen,
in denen mam ins Gribeln gerat. Ein strukburiarter
Alltag bietet ein struktunertes Lebam und somit
auch eimen stabilen Beden, rein theoretisch. Dann
kann immer noch ein Gewitter auf offenar Sea
kammen, aber die Worbareitung ist da.

e dlter urd stiller man in derWelt wird, umso
fester und froher hatt man sich anerprobte
Gemter. Und das ist auch garnz notwendig, denn
das, was man hat, versteht und ermisst man erst
recht, wenn man sieht, wie wenig manchas andre
ist.” Mochmal Haldedin, wisder flhrt eruns die
Motwendigkeit des Haltswor Augen. Tiefgrindig die
Dankbarksit, die man for den Halt empfindet und
di= Einsicht, die erst bei Einlassen auf die anderan
und mit wachsendem Alter zu sehenist. Erst dann
lernt man die Wertschatzung, die Grundlage einer

pepflegten Bezishung,.

Kehrenwir zurick zum Hafen. Es ist keintrauriger
Abschied, sondern mit siner Reihe newer Erkennt-
nissa verbunden. Wir haben starken'Wellengang,
gewaltige Felsan, Urwetter, die Ungehauer des
Mesres und die Realitidt oberstanden, mit Hilfe der
Mannschaft an Bord.

S0 ist es gut an Anderem sichzu halten, an Mean-
schamn, am Glauben, an sich salbst. Dann geht es
vieglmehr um das Leben, das ohne den Halt nicht
traghar, ohne das Schwierge darin keinas wire.
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~Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner triigt
das Leben allein." (Friedrich Hélderlin, Hymnenentwurf

»~Die Titanen")

Carlotta Kligbsar

Jahrgangsstufe (1
Rudolph-Brandes-Gymnasiuvm Bad Salzuflen
Batreuende Lehrerinnen: Frau Kaiser, Frau Stahl

Dieses Zitat von Friedrich Holderin graift ein wich-
tiges allt4gliches, viel diskutiertes und definiertes
Thema auf. Gessallschaft. Ein Wort mit zwei Bedeu-
tungen. Eine Gesellschaft kann gine Gruppe wvom
Menschen ssin, die miteinander kommunizieren und
interagieren. Man kann aber auch in Gesellschaft von
jemardem sein. Dies ist der gegenteilige Zustand des
Alleinsairs. Dis Voraussstz ung for beides ist, dass
mehrere Menschen vorhanden sind.

Zuerst empfinde ich es als notwendig, sich genausr
mit der Aussage an sich zu baschaftigen. Was bedeu-
tat _gut” dberhaupt? lch empfinde , gut® als etwas
Positivas, welchas individuell definiert werden muss.
Aberwas ist gut for wen? In Halderlins Aussage solla
as gut flrein Individuum sein, sich an einanderes
Individuum zu halten. Dochwie hdlt man sich an
jemarden? Im Allgemeinen konnte man sagen, man
beschaftigt sich lAmgerfristig mit einer Person. Man
hdlt sich an jemanden, indam man Zeit mit ikm ver-
brimgt, Trdwurme urd persanliche Sachen miteinander
tailt urd sich gegenseitig hilft. Hielte man dies sin,
troge man das Leben nicht allein. Jetzt méchte ich
micch kidren: Was ist mit dem Wort |, tragen” gemeint?
Ist unser Leben so negativ besatet, dass wir unsar
Leban artragem missen? Meiner Arsicht nach ist es
eher wie gin Geschenk, welches schénerwird, wenn
wir es mit anderen teilen kdrmen. ,,Das Leben tragen®
konnte auch badeuten, dass wir urser Leban meis-
tarn. Schritt fir Schritt werden uns newe Haraus
farderungan gestellt, diewir Hand in Hand meistarn
kanmen. Cie Uinterstitzung anderer Menschean kann
dir Sorgen, Arbeit und Trauer abnehmean. Wir alle tra-
gen das Leben nicht allein. Doch ist das immer gut?

So egoistisch es auch klimgen mag - wir profitie-
ren von Bazishungan zu anderan Menschen. [hra
Gemeinschaft vermittelt Sicherheit. Curch sie
empfangan wir Lisbe und Zuneigung. All diese
Empfirdungen gehtren, nach der Maslowschen

Pyramide, bekanntlich zu den Grundbedorfnissan
aines Menschan Es ist ain tisrischer Irstinkt, in einer
Gruppe, einer Herde, siner Gemeirschaft zu leben.
Dioch manche Probleme und negative Empfindungen
wierden erst durch andere Menschen vernursacht.
Beziehungenzu anderen Menschen kinnen Enttdu-
schungen, Schmerz und Yeretzungan ezeugen. In
diesen Momanten wire manwahrscheinlich lisbar
allzin auf der'Welt. Wer kennt es nicht, wenn man so
sahrvor Bummer leidet, dass man sich hilflos f bt
Wielleicht vermisst man pmanden, vielleicht hat man
gin gabrochenes Herz, viellsicht ist man enttauscht.
Caran siehst du, wis wichtig dir Merschen sind. In
diesem Augenblick merkst du, dass das Leben in
Gameinschaft schiénerist.

Yor allem in Krisenzeiten, in Zeiten des Coronavirus,
bauenwir auf andere Menschan. Zusammenhalt
umd gepensaitips Unterstitzung brimgan uns weiter,
halfen uns, mit Trauer und Krisen umzugehen. Es ist
die einzige und die richtige Maglichkeit mit der Krise
umzugehan. Erst wenn man aus Respekt vor anderen
Menschen auf saziale Kontakte verzichtet, markt
man, wie wichtig sie eigantlich sind. Wir sollten diess
Krisa als Chance betrachten, einen Gang runter

zu schalten und uns auf dis wesantlichen Dinge im
Lebenzu kormzentriersn.

Zur gleichen Zeit sagt man, es sai ertraglichar,
Schmearz zu teilen. Doch kann man Schmerz teilen?
Wortwartlich wahrecheinlich nicht, dech viels Proble-
me werdan ertraglicher, wenn man sie kommuniziert.
Man sagt, geteilte Freude ssi doppelte Freuds. Cieses
Sprichweort bezieht sich darauf, dass menschliche
Interakticnen urs glucklich machen. Erlebnisse mit
Freunden teilan cder in siner Partnerschaft leban.
Cas sind Sachen, die wir nur mit andaren Menschen
erleben kanmen. Andare Manschen geban unsarem
Leben ginen Sinn. lhnen zu helfen, eine Freuds zu
machen, dasmacht glocklich. Was nicht unbedingt



heidt, dass man alleinunglicklich ist. Ich psar-
stinlich kannte aber kein Leb=n ohne ein gamein-
schaftliches Zial fakiren. Wenin ich wiosste, dassich
sterben werde, chne Machfahrenzu zeugen, was
wiare danm mein Ziel? Beruflicher Erfolg? Auch das
hangt zu einem grofien Teil von anderen Menschen
ab, von Metzwerken, die man geschaffen hat, eder
vion Kunden.

In dan meisten Fallan haltern wirurs beispislswsizs
an ursera Familie, imsbesondera an unsere Eltam.
Warum tunwir das? Sie kimmern sich um urs,
halfen uns, in jungen Jahrenzu dbedeben und uns
in unsarer Kindheit weiterzubilden. VWiala Manschen
sehen Familie als selbstverstandlich an, weil sie in
den meisten Fallenvon Geburt an da ist. Man kann
sich die Familie nicht aussuchean. Trotzdem sind dia
meisten Menschen froh, dass sie eine Familie ha-
ben. Sie ist mamlich alles andere als selbstverstand-
lich. Sie ist der Grund dafir, dass wir nie fichtig
alleim sirnd. Aber ist es oberhaupt miglich, kemplett
alleim zu leben? In der Geschichte von Adam und
Era heilt es, sie wiren die ersten Menschean auf der
Erde gewasen. Trotzdem waren sie nicht allein, sia
wiaren zu zweit. Ein Individuum braucht eine Fami-
lie, um zu existieren. Falls aus einem unb=kannten
Grurd alle Menschen sterbanworden, auler sinem
s&{bst, wire man kemplett allzin auf der Erde. Wis
worde sich das anfihlen? Man wisste, dass man
s&in Leben allein tradgt und ohne Familie sterben
wird. Wenn man fahig ist, sich Mahnung zu suchen,
wiirde man Oberleban. A llerdings ware dies ein sehr
trauriges Leben. Dieses Beispiel beweist, wis wich-
tig die Gesellschaft vom amderean Menschen ist.

Letztens habe ichvon einem sehr beeindrucken-
den Mann gehort. Mauro Morandi. Dieser Mensch
lebt kemplett allzin auf der Insel Budslli. Er liekt dia
Einsamkeait und fohirt ein salbststandiges Leban.
Ciochwilrde er allein eban doch nicht oksrleben. Er
bekommt Besuch won anderen Menschen, die ihm
helfen, indem sie ihm Essen bringen. AuBerdem
freut er sich Ober Gesellschaft und hat scgar eine
Fernb=ziehumg. Wir sind abhangig vomn anderan
Menzchen, auchweann das kaum jemand geme
zugibt.

Coch sollte man die Gessallschaft eines Menschan
bevorzugen, den man nicht mag, wenn disAltar-
native ware, allein zu s=in? lch parstnlich mag

s, allein zu saimund gare deutlich bevorzuge ich
diesen Zustand pegeniiber der Gesallschaft sines

Menschen, mit dem ich nicht geme Zeit verbringe.
Sich an jemanden zu haltten ist gut, sclange man as
perme tut. Wenn ein Mersch negative Aussrirkun-
genauf einan selbst hat, danm ndtzt sinam seina
Ameresenheit nicht. Julia Engelmann drickt ihre
Gedanken so aus: ,,Ich bin geme allein, aber ungearn
ginsam"”. Als ichvor einiger Zeit diesen Satz gele-
san habe, wurde mir genau das bewusst. Wir be-
schdftigen uns geame mit urs selbst, verlisren uns
in unsarem Problemean und erwartenwvon anderen,
sie sich amzuh&ren. Mur wern manversteht, dass
Freundschaft und Familie Privilegien sind, die man
pflegen muss, kann man anderen Menschen den
Respakt entgegenbringan, den sie verdient haben.
Denn sie sind dafor verantwortlich, dass wir exis-
tigren, glocklich sind und Ziels in unsarem Laben
habsn. Dass wir andere Menschen brauchen, merkt
man anhand des Bedifnisses nach Ritualen und
gemeinschaftlichen Ersignissen wiezum Beispiel
Weihnachten cder Geburtstape. Andiesen Tagen
faiemwir. Lind wearum feierm wir? Damit wirurser
Leben leichter tragen ktnnen.

Schon in der Schule lemen wir die Yorteile von
Tearmmwiork. Wir lernen zusammen. Und noch viel
wichtiger: Wir lermen voneinander. Zusammen
schaffen wir mehr als allein. Problame konnen

nur durch Diskussion und Kommunikation ge-

last werden. Menschliche Interakticonen sind der
grisbte Bestandteil unsererWelt. Kunst, Theater,
Wirtschaft und Politik funktiomiersn nur, wenn
man sich an anders Menschan halt. Sie erfordern,
dass man sich lamgfristig mit anderan Menschan
aussinandersetzt. Genau deshalb ist s manchmal
notwendig, sich mit Menschen zu beschaftigen, mit
denen man im erstenAugenblick nicht visl anfan-
gen kann. Jede Begegnung bringt uns in unsarem
Lebenweaiter.

Ineinem Satz: Wir brauchean andere Merschen.
Sie helfenuns, unser Lebenwertzuschatzen. Doch
egal, obmit oder ohne Gasel Ischaft, wir soliten das
Leben auf Handen tragen.
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~Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner trigt
das Leben allein." (Friedrich Hélderlin, Hymnenentwurf

«~Die Titanen")

Clara Ottt

Jahrgangsstufe 10
St.-Theresien-Gymnasium Schénenberg
Batreuende Lehrerin: Schwester Ursula

Mur zu gut kannte Friedrich Halderin das bedro-
ckende Gefi hl von Eirsamkeit und Yerassanheit.

Diie Halfte des Lebens verbrachtes der Lyriker im&inar
Turmstube, dem  Halderdimturm” in Tabimgen. In
seinem berohmten Gedichtwon 1804 schreit erver
zwaifalt: ... Weh mir, wo nehm’ ich, wenn £ EsWinter
ist, die Blumen, und wo # Den Sonnerschein, £ Lind
Schatten der Erde?..." Doch Halderlin durfte auch
Gemeinschaft undYertrauen edeben: die Hilfe seinar
Familig, die Unterstitzung von Freunden und schlial-
lich eing liebevolle Pflegefamilie. Er splrte, dass er
als kranker Manmn auf die Hilfe anderer angewiesen
wrar. Aber brauchenwir Gemei nschaft nur in der Be-
drangnis, rufen wir nach Freunden nur in der Angst,
varangenwir nach der lieberden Familie nurinder
Einsamkeit? Oder will urs der Dichter ermahnan,
diese braderliche Gemeinschaft auch in glackichen
Tagan zu pflegan?

In meirenAugen zdhit dieser Leitgedanke for uns
alle, fiir jeden sinzelmen vonuns. Wir Menschen sind
riach Halderins Auffassung fareinander bastimmt,
wir brauchen einander, ., [D]enn keiner tragt das
Laben alkein.” Sieht man nicht schon an urserer
Kommunikation, dass wir Merschen eimander brau-
chen, uns wechsakseitig bedingen?Wir unterhatten
uns, tauschen uns aus; wir sind einfach gessllige
Wesan. Natudich gibt es auchwiele unter uns, die mit
anderen Lebewesen kommunizieren: die Machbarin
mit ihrer Katze cder der Gartner um die Ecke mit
seinen Blumen. Doch ich glaubs, ein menschliches
Gesprach, b=i dem urser Gegenobser auch antworten
kann, istweitaus erfullender, als statt simer Antwrort
rur aimen Stubsntiger oder ginen stachelipen Kakius
war sich zu sehen. Wir wol len uns nicht nur mitteilen,
sondern auch Antworten erhalten. Schon daran ist
leicht zu erkennen, dass der Mersch kein Eineelgan-
ger ist. Dennware er es, wieso wollte er sich denin
dann mitteilen? Damn waren ihm doch die anderen

villig gleichgaltiz.

Diie Mernschen sind von Anbeginn her gesalligeWe-
san und fureinander geschaffen. Welcher Baleg wars
nahelisgender, als der Schépfungsbericht der Bibsl?
Danach schuf Gott seinem Adam einenweiteran
Menschean, damit erihim Hilfe sei umd Adam nichit
l4mger alleinware (vgl. Gen. 2}, denn [E]s ist nicht
But, dass der Mensch allein bleibt. lchwill ihm eina
Hilfe geben, dis ihm entspricht.” (Gen. 2,18). Adam
fohlte sich von Anfang an allein. Matddich hatte

ar viale anders Lebewesan um sich harum, band-
tigte aber nichtedestotrotz einen gleichgesinnten,
entsprechenden Bagleiter— genaugenommen eine
Begleiterin.

Bewregen wirurs nunweiter inder Geschichte der
Menschheit, so erkenmen wir deutlich, dass die Men-
schen immer wieder nach Gameinschaft strebten,
statt als , Einzelgdngar" zu leben. Denn gleich zu
Beginn kamen sie zusammen, in Gemeinschaftan
urnd schlieBlich in'Yalkem. Es gibt imder ganzen
Geschichte keinen Abschnitt, in dem jeder Mensch
for sich allein leben wollte. Immer wiedar kamen sie
zusammen, entzweiten sich und schlossan sich nau
zusammen — ,denn keiner tragt das Leben allein.”
Bestonde die Menschheit nur aus Eirzelgangearn,
wrarum strebtenwir dann immer wieder das Zusam-
mernkben an?

Ciie Merschen formtenzu ihrem Schutz dan Staat.
Und es ist bis heute gine harte Strafe, aus dieser
Eintracht verstollen zuwerden. So kam es im Laufa
der Zeitan vor, dassAlte, Kranke und Behindearte,
Warbracher und Werrdter, aber auch Andersdenkends
urd Propheten aus der Gemeinschaft auspeschlos-
sen wurden. Hiufig ging dieser AusstoB mit dem
physischen Ende der Batroffenen einher.

Aus Gemeinschaften knnen Freundschaften
entstehen Sclche Bezishungen bestehen nicht nur
zum Schutz und Trutz, es sind tiefe menschlichsa
Bindurgen, gaprdgt von Hoffnumg, Lieks und Treue,



Freundschaften sind da, umn sich gegenssaitigzu
bestarken und zu ermuntern, sich jede=eit mit Rat
urnd Tat zur Seite zu stehen. Echte Frewnde sind
immer foreinandar da— in gutenwie in schlechtean
Zaiten. Friedrich Schillar setzte inseiner Ballade
«Liie Borgschaft” der standhaften Freundschaft ein
urwergangliches Demkmal; ,,Des nihme der blutge
Tyrann sich nicht, Dass der Frewund dem Frewun-

de gebrochen die Plicht, Er schiachte der Opfer
zweied Und glaube an Liebs und Trews.” Ganz

s&l bstverstandlich lieB der treus Freund sichvan
Damon als Geisel auslisfern und blieb standhaft
urd trau. Er hatte sich for sainen Freund geopfart,
denn ervertraute auf DamonsWiederkehr. Und
jenen beflogette das Yertmuen seines Freundes, ihn
allen Widrigheiten zum Trotz aus dan Fangen des
Tyrannenzu lasen. Ist es nicht Gberwaltigend, wisa
zwei Freunde sich so sehrlisben und so in Traus
varaint sind, dass nicht einmal der Tod sie trennen
kanmte?Wie ktnnen sich solkhe Fraundschaf

ten emtwickeln, wenn nicht in der menschlichen
Gemeinschaft? Denn ,[wer] ... keine Gemainschaft
mit anderan hat, hat auch keine Freundschaft.”
(Platen, Gorgias).”

Moch stédrker als die Freundschaft ist nur die Liekbs
zwischen Mann und Frau, die sich in der Ehea vollen-
dat. Hier findet sich das hachste Mal an Vertrauan,
das M enschen untersimander aufbringen kannen,
namlich die vollige Bejahung des anderan. Auch
diese Form des Zutrauens kann nur in der Gemein-
schaft funktiomieran. Wie soll denn der Mensch,
wienn er nur alleine lebt, in solchem Malse vertrau-
en, dass er bereit ist, sein gesamtes Lebean mit dam
anderen zu verbringen? Das kanm einfach nicht
obme ein Miteirander gelingen.

Aus dem Yertrauan und dem Miteinander arvach-
s&n auch Worbilder. Wir suchen nach Menschean, an
demen wirurs orientisren kanmen: , Gut ist es, an
andern sichzu halter.® ¥iale benlhmta Perstnlich-
keiten sprechen oft aber ihre Yorbilder, ob as num
Udo Jorgensist, der Frank Sinatra wverahirt, Helmt
Schmidt alsVorkild for Sky du Meont oder ob Bodo
‘Wartkas' Worbild Reinhard Mey ist.

Alle diese Menschen haben etwas AulBergewthn-
liches peleistet und das aben nicht ohne die Hilfe
von andern. Aus Merschen, die sich benthrmte
Persomen zum Beispiel nahmen, sind selber Leitfi-

Buren peworden.

Ist es nicht genau das, worum es geht? Die Mean-
schen lassen sich helfen und helfien damit wieder
Menschen? Dies hat auch mit Demut zu tun. Wenn
der Mersch denkt, er kdnne alles alleine machen,
&r brauche keine anderen, dann wire unser Danken
und Handeln einzig allein vom Egoismus geprégt,
wirworden keine Rocksicht auf andare nehmen, le-
diglich auf das eigens Wohl konzentriert sein. Doch
wiann die Menschen einsehen, dass sie das Leben
nicht alleine meistern kttnnen, dann respektieran
wir auf einmal die anderen, schatzen sie und ihire
Ansichten und nehmean auch geme ihre Hilfe an.
Wir erkennen run alse, wie sich aus der Gamein-
schaft die verschiedenan Stufen des Vertrauens
entwickaln kinnen, sehen, wis es sich seit Anbse-
ginm der Zeiten so verhdlt, begreifen, dass | sich an
andera halten” heiBt, sich Yorbilder zu schaffan.

Doch wie ist es heute? Straben die Menschen
auchim ,Digitalen Zeitalter” die Gemeinschaft an?
Cder sitzen alle nur noch alleine vor ihrem Display
und kimmern sich nicht um ihre Umerelt? Bessar
gesagt, fuhlen sichvisle Menschen heute alleine, so
wie sich Holderin zeit seines Lebens alleine gefahit
hat?

LUm diese Frage beantwrorten zu ktnnem, suchte ich
gina Studie von 2017 heraus, in der Dautsche im AR-
ter von 18 bis 70 Jahren gefragt wurden, ob sie sich
ginsam fahlan.Alles zusammengerachnet, sagt
jedar zehnte Merschwvon sich selber, dass er allaine
s2il* Bei diesem Ergebnis muss man allerdings
bericksichtigan, dass sich vialleicht auch Leuta
ginsam fohlam, cbgleich sie gar nicht allein sind.
Dias nicht beachtend, haben alle diese Parsonen
kein Yertrauen in andere Menschen und verassan
sichwahrscheinlich auch auf niemanden.

Soltba uns das nicht als Warnung dienen? Jeder
zehrte Deutsche fahlt sich eirsam! Wis denkan
Menschen, die sich auf keinen anderen verlassen
kannen oder wollen, die sichvon allanwerlassen
fohlen?Was fir ein schlimmes Gefuhl! Sie meinen,
ihren sei die volle Last des Alttags ganz allein auf
ihre Schultern gelegt, wahnen, sie missten alles
alleine berwingen. Doch washalb fihlen sich immear
mehr Menschean einsam? Als den Umfrageteilneh-
mern diese Problematikvorgestellt wurde, war

die Antwort der meisten die Leberssituation. Fur
die Uberwiagende Arzahl der Teilmehmer gab es
aufgrund ihrer Arbeit immer wieder das Gefihl dar

* weww.raum akropolis. atfphilo- eckes‘philosophie-wissendwarke-phtonsplater- gonglas. pdf, & 140
* Camlle Studie: www splandid-research o omedesstatist ko n temeshudle- sinsam-fushlan- deutschland. himl



Einsamkeait. Arbeiten wirzu viel? Zu hart? Generell ist
dem nicht so, arbeiten wir doch normalerwaise unter
hurmanen Arbeitsbedingungen. Coch vielleicht 0ber-
treiben diesa Leute mit ihrer Arbeit. Yiellzicht stellen
sie die eigera Arbeit dber ihre Fraunde. Ich kann mir
vorstellen, dass die Menschen, die sich aufgrund
imrer Beschaftigung einsam fohlam, ihre Freunde vor
den Kopf stisBen, wohl ungewollt. Yisllzicht waltten
sich ihre Freunde immer wigdar mit ihnen treffen,
doch sie hatten keine Zeit, wegen der ,,uraufschieb-
baren” Auftrige auf der einen Seite und des ,un-
glaublich wichtigen Protokolls der letzten Sitzung”
auf der anderen Seite.

Lim wieder auf die Yorbilder zu sprechenzu kom-
men, 50 glaube ich, dass kaum siner dieser Personan
sich einen Merschen zum Vorbild ganommen hat. Da
sia  niemandean kennen”, denen sie vartrauan kin-
ren, fangen sie auch gar nicht an danach zu suchen.
Sie schlieBen von ihram Umfeld auf die gesamte
Menschheit. Doch ich glaube das nicht, der gesamte
Lauf der Menschheitsgeschichbe beweist immear wis-
dar mit auBargesr dhinlichan Personen dieWichtigheit
und Wahrheit von Werbildern, Menschen, an die man
sich .halten kann”. Ob es nun Mutter Teresa ist, die
sich mit beeindruckender Kraft um andara Men-
schen kmmerte oder einfach die kleinen Kinder, dia
ifire Eltemn als Vorbilder haben, ihmen alles nachma-
chen. Uber die Vorbildfunktion der Ebern spricht Kar
Walentin: ,[5]ie brauchen Kinder nicht zu eziehen,
sie machen einem sowieso alles mach. ™ Ob man mun
dieser Eziehurgsmethode zustimmt cder nicht, was
bleibt, ist die Vorbild funktion eben auch dar Eltem
Es ist also nicht 5o, dass mur die gro@ten Denker

und Sportler Yorbilder ssin dorfen, nein es reichen
auch die Etemn, die for die Kinder meist die gristem
Helden sind - und dies auch ssinsolen.

Ednnte man die Motwendigkeit der Yorbilder nicht
auchwiadear mithilfe der Bibeal zu erklaran suchan?
Gott sprach und spricht auch heute noch durch Mern-
schen: Als Schipfer erklarte ar Adam die Regelnim
Paradies. Gott sprach mit Moah ober dieArche und
mit Abraham ober dessen zahlreiche Machkammen.
Mit Mose redete er durch einen brennenden Busch
und Josua verhindets er die Eroberung Jerichos.
Gott sprach mit Jesaja ober Christus, mit Hesakial
Uber die zu ki nftige Wiederherstellung des Landes
urd mit Daniel dber die letzten Tage dieser Weh. Gott
redete mit Johannes dem Taufer ober den nahen
Retter. Lind matarlich sprach er alsYater mit Jesus
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seinem Sohn.Auch dies istwisder ein Besreis, dass
wir andere Menschen zum Yorbild mehmen kinnen,
ja sollen, denn durch diese Menschen spricht Gott
salber zu uns! Wie beruhigend ist eszuwissen, dass
ursarae Worbilder ihrWissan und Wirken von Gott
salber gaschenkt bekamen!

YWarsuchen wir also denjenigen, die sich einsam und
werlassen fohlen, ibreYorkilder in der Welt zu zeigen,
dass sie nicht den Glauben an sich selber und den
andaren verligran und &ffnen wir ihmen die Augen for
all digjenigen, auf die sie sich jeden Tag unbewusst
verlassen, auf den Busfahrer, der sie jeden Tagzu
ifiren Terminen fahrt, ahne dass sie ihnwahrschein-
lichgrol beachten. Oder auch der Paketbote, der,
heoffentlich immer zuverlissig, die Post bringt. Das
sind alles Menschen, auf die wir uns varlassen, ohne
grof Motiz von ihmen zu nehmen.

Wird run nicht langsam ersichtlich, wieso wir das
Leben eb=n nicht alkzine tragan und micht alleine
tragen knnen, und dass es gut ist, sichananderazu
halten, ob nun Freunde oder Yorkilder? Es istimmer
gut und notwendig sich die richtigen Menschan aus-
zusuchen, die mit urs durch Dick und Conn gehen
ured urs k=i wichtigen Entscheidungen das Lebens
Hilfestallungen leisten kannsn.

Meiner Meainung nach ist nun einmal das Beeindnu-
ckendste an diesem Zitat Halderlins, dass esvon nie-
marden stammt, der ein sinfaches Leban hatte, im-
mer mit vielen Freunden um sich Er ist nicht um das
tdgliche Brot bescrgt, sondeam das genaue Gegenteil.
Halderlin lebte sin schwieriges, von Schicksalsschls-
gen erschiottertes, meist einsames Leben. Varstarkt
dies dieWirkung nicht enorm? Erkennenwir deshalb
nicht viel deutlicher dieWahrheit, die hinter dem
Garnzen steckt — stecken muss? Helderlin hat in
sainen grofien Maten, die er jeden Tag kannte, nicht
pesagt:  Hatte ich doch jermandan, an dan ich mich
halten knnte, denn ich muss alles alkzine schaffen.”
Mein, er hat gesagt, ,[G]ut ist es, an andemsichzu
halten. Denn keiner tragt das Leben allein.” Er hat
sich einsam gefuhlt und wusste dennoch, dass es
Menschen gibt, auf die er sich insgeheim verlassan
kann, auch wenn er as nicht deutlich sporte, wussta
salber, dass er das alles nicht alleine schaffen kann,
dass er sich sehr wiohl an andere Menschen halten
soltte. Und er hat die Hilfe in Demut angenommen.
Diies solite uns allen alsYorbild diemen, uns, die wir
wiel zu schrel| alles alkzine machanwollamn, weil es

* Qualks Valentire weww barrspltaw d e/ 2003007 2660 Ir-braucher- ursere- kindar-nicht-arzighan



dann ja , sowieso viel schneller geht und auch vial Lermean wir num also, dass wir nichts inunssrem
besserist”, oder im Gegenteil, denen unter urs, die Leben alleime schaffern und immer auf andere Man-
lisb=nd gerne alle Yemntwortung von sich schie- schan angewriasen sind. Demn gine Gemeinschaft
bern: , Hauptsache alle Aufgaben abgeben™? bringt'orbilder, Menschen, dis urs leiten undan

denen wir uns orientieren kinnen. Sie bringt Yor-
Wir brauchen Gemeinschaft nicht rurin der bilder, durch die Gott mit urs spricht. Mehmen wir
Bedrangnis, Freunde nicht murin dar A ngst, sine diase Hilfa im Demut an!

lieb=nde Familie nicht nur in der Einsamkeit. Wir
brauchen Gemeinschaft und Liebe jeden Tag.
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